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Manniskorna i tunnelbanevagnen omkring dig star tatt packade och du kanner hur ndgon
dunkar mot din ryggséck och sakta blir din syn allt mer suddig, ar det inte fér varmt? Du kan
inte langre andas och kanske onskar du att fa forsvinna. Eller sa sitter du i bilen och kanner,
inget. Bara 6nskan av att aldrig mer behova gora nagot eller bry sig. Vika for tomheten. Detta
ar inte ovanliga beskrivningar av psykisk ohdlsa i form av panikattacker eller depression men
pa 1970 talet var det inte som nu. Dirav blev just “Det sista dventyret” en av de viktigaste
bockerna bland Evanders titlar och onekligen har karaktarsgestaltandet varit nagot som fangat
manga av hans lasare. Darfor tanker jag nu sammanfatta gestaltningen av Jimmy Mattsons liv
och slutligen forklara varfor just detta ar sa pass central och viktig for boken.

Karl Erik Matsson eller dven kallad Jimmy ar till en bérjan en relativt vanlig person som
forsoker att leva efter sin moders forvantningar och samhéllets flesta normer. Han tjanstgor
inom militéren en kort tid och skoter sig relativt bra &ven om han utvecklar lite underliga
beteenden. Han och ett gang man brukade skamtsamt halsa pa en lyktstolpe pa kaserngarden,
men efter att de andra slutade med det fortsatte Jimmy. Lyktstolpe-hélsningen formades till
ett nastan tvangsmassigt beteende hos Jimmy som ldsaren forstar och uppfattar medan Jimmy
sjalv valjer att rationalisera det hela till att han gor det frivilligt. Rationalisering &r en
forsvarsmekanism som &r vanlig och omnamnd nar det kommer till psykologilektioner pa
gymnasienivan. Overlag okar Jimmys excentriska och forbryllande beteenden och slutligen
leder detta till att han blir frikallad.

Nar han kommer hem hdlsas han inte med allt for glada miner utan mest sin moders tjat om
“vad skulle pappa ha sagt om detta om han var vid liv?”. Han forstar att hans mamma ser
honom som en besvikelse och han k&mpar darfor istallet med att hitta ett jobb vilket slutligen
kommer att leda honom till en grundskola som behdver en vikarie. Jimmy trivs med sitt jobb
och han verkar ma 6vervagande bra, han har nu jobb och en flickvéan vid namn Kerstin som
framst beskriv som sympatisk, dock verkar deras relation inte vara mer &n bekvam ur Jimmys
synvinkel. Detta ar sékerligen en bidragande faktor till varfor Jimmy inleder en
karleksrelation med en av sina elever Helfrid.

Det &r just i Jimmys och Helfrids relation som vi ser hur Jimmy allt mer férandras och borjar
ma allt samre. Han blir véldigt orolig, svartsjuk och har dessutom svart att halla sitt
temperament i styr. Aven om Jimmy redan tidigare har visat tecken pa att hans psykiska hélsa
allt mer borjar changera sa ar det forst nu som Jimmy sjalv borjar forsta att nagot inte ar helt
ratt. Isen i halsen som forut forsvann om han gnuggade sin strupe med handen férsvinner inte



lika enkelt och hans syn blir allt samre. Allt detta tillsammans med relationsproblem med
Helfrid och en bruten férlovning med Kerstin blir droppen fér Jimmy, och han bryter ihop
mentalt. Galenskap &r nagot som skulle kunna beskriva Jimmy nar han valdsamt slar omkring
sig, bryter sig in i en butik och slutligen hamnar pa ett mentalsjukhus relativt omedveten om
varfor han ar dar. Faktum &r dock att det Jimmy lider av & mental ohé&lsa i form av framst
depression och angestattacker.

Jimmy befinner sig en tid i ett tocken av tomhet och stark medicinering men slutligen moter
han Alec, en av psyKkiatrikerna pa mentalsjukhuset som erbjuder Jimmy en alternativ
behandling. Detta tar Jimmy till en Herrgard dar han moter andra patienter och en av dessa ar
Bruno. Bruno ar en tyst man som visar tecken pa sjalvmordsbenéagenhet och dessutom grater
ofta men tillsammans med Jimmy tar de sig pa aventyr tillsammans med en roddbat. Det hela
betyder mycket for Jimmy speciellt nir Bruno beskriver detta som deras dventyr. Aventyren
med Bruno kombinerat med Alecs samtalsterapi leder till att Jimmy mar allt battre och tar sig
sakta ur sin depression samtidigt som angesten paverkar honom allt mindre.

Vad &r det da som gor just Jimmy och gestaltandet av honom sa séreget och fascinerande?

Det som gor gestaltningen av Jimmy sa saregen ar hur man som lasare far folja karaktéaren
fran det granormala till en allt mer mérkare varld av depression. Vi far alltsa en insyn pa
insjuknandet och den allt mer forsamrade psykiska halsan som séllan gestaltas. | manga
bocker ar karaktarer antingen glada eller sa lider de av psykisk ohalsa och om karaktaren mar
daligt far vi séllan en sa djup forstaelse om hur karaktaren hamnade i maendet. Jag hade en
larare som léste “The tell-tale heart” av Edgar Allan Poe for oss elever, darefter fragade hon
om vi fann beréttelsen skrammande. Manga tyckte den var skrammande men jag rackte upp
min hand och pastod att den inte var laskig varpa min larare ville ha en forklaring. Jag
resonerade att karaktéren i beréttelsen var galen och mérdade en oskyldig man vilket ar
obehagligt men inte laskigt, for det som ar laskigt ar hur sma skillnader som ibland kan skilja
oss “normala” fran just galenskap. Aven har finns ett liknande resonemang. Om berattelsen
om Jimmy istallet hade borjat nar han lag inlagd pa mentalsjukhuset hade hela karaktars
gestaltningen och utvecklingen av psykisk ohélsa gatt forlorad och pa sa vis dven beréttelsens
ké&rna som gor den unik och fortsatt relevant.

En annan punkt som onekligen maste omnamnas &r just tiden som boken skrevs och om just
valet av att huvudpersonen skulle vara en man som gor beréttelsen extraordinar. Genom
historien har psykisk ohalsa ofta varit tabubelagt vilket lett till att fa valjer att prata om det
eller &nnu mindre att gestalta det. Under 1970 talet var denna tabu inte fullt bruten vilket
skapar en storre respekt for Evanders mod och dessutom dennes skicklighet da just hans bok
om detta &mne kom att bli sa folkkar och viktig for den svenska litteraturen och samhaélleliga
utveckling.

Nagot som ar &nnu mer fascinerande ar att forfattaren valde att gestalta en berattelse om
psykisk ohdlsa med hjélp av en manlig huvudkaraktar. | regel brukar mén med psykisk ohélsa
i litteratur gestaltas som valdsamma monster och dven om Jimmy visar ett aggressivt
beteende sa ar berattelsens fokus riktad mot hans depression. Alltsa bryter boken mot tabun
om psykiska ohélsa samtidigt som den belyser méns psykiska ohéalsa pa ett mycket mer
verklighetsforankrat och vérdigt satt. Evander ar saledes en mycket skicklig forfattare i sin



alldeles egna klass som fortjanar ett storre intresse speciellt ifran min generation som séallan
vill se tillbaka pa hur vi hamnade i denna revolution av nastan tabuloshet rérande mental
ohélsa och acceptans. Evanders bocker har saledes en stor betydelse for alla generationer och
aven min generation maste darfor stanga av Instagram en stund och ta sig tiden att forsta hans
verks betydelse och hans skickliga forfattarskap som haller det hela sa fruktansvart levande
och realistiskt &n idag.



